KULTURA TERAPEUTYCZNA

Zalozenia
Psychoterapia stanowi fenomen kulturowy, a wigc jest czeScig roznorodnych
przemian ideologicznych 1 spolecznych. Kluczowa dla wykonywania zawodu
pomocowego jest samoswiadomos¢, w tym $§wiadomos¢ katalogu wartosci, ktore w
procesie psychoterapeutycznym promuje terapeuta, lub ktore wnosi do relacji
terapeutycznej jako cztowiek 1 profesjonalista. tatwo zauwazy¢, gdy brak
neutralnos$ci terapeuty powoduje widzenie klienta w sposob etykietujacy (np. ,,X jest
wariatem”) lub zawiera odniesienia religijne (np. gdy zachowanie klienta postrzega w
kategoriach grzechu). W niniejszym artykule chce zwroci¢ uwage na te wartosci,
ktore uchodza w $rodowisku terapeutow za ,neutralne”, a ktore tworza ideologie
kultury terapeutycznej, ktéra ma wiele punktéw wspolnych z psychoterapia per se.
Mam tu na mysli takie wartosci jak: zdrowie, dialogowosé¢, optymizm,
samowystarczalnos¢, samorealizacje (Jacyno 2007, s. 28). By¢ moze te i inne
wartos$ci, ktore przedstawie w dalszej czesci tekstu stanowig czesciowa odpowiedz na
pytanie o aksjologiczne kierunki reinwencji, o ktorej pisze Wojciech Burszta.
Stanowig one nie tylko ,,drogowskazy aksjologiczne” dla klientow, ale mogg tez sta¢
si¢ narzedziem wladzy, a w patologicznym ukladzie — przemocy symbolicznej.
Przyjrze si¢ kulturze terapeutycznej z perspektywy historycznej, a takze umieszcze jej
ideologi¢ w przestrzeni innych, pobliskich ideologii.

Pragne tez zrobi¢ dwie uwagi techniczne. Po pierwsze: uzywam pojecia
ideologii szeroko, w odniesieniu do jakiegokolwick zbioru wartosci', ktore stanowia
nie tylko przedmiot pozadany w danej kulturze, ale takze ,,pryzmaty” interpretacji

rzeczywistosci. Po drugie, jestem psychoterapeutka humanistyczno-egzystencjalna.

! warto§¢, filoz. podstawowa kategoria aksjologii, oznaczajgca wszystko to, co cenne i godne
pozgdania, co stanowi cel ludzkich dgzen. Wsrod filozofow, zwlaszcza etykow i estetykow, toczy sig
spor, czy wartos¢ jest czyms, co przystuguje przedmiotom obiektywnie czy subiektywnie, obiektywisci
ujmujq wartos¢ jako ceche przystugujgcq przedmiotowi (zjawisku) niezaleznie od jego subiektywnej
oceny przez okreslony podmiot, z okreslonego punktu widzenia; subiektywisci ujmujq wartos¢ jako
ceche nadawang przedmiotowi przez podmiot, ujawniajgcq jedynie okreslone postawy emocjonalne
i wolicjonalne wobec wartosciowania (za: internetowa encyklopedia PWN,
http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/wartosc;3994143.html, 15.10.2014 r.). Sama dolgczytabym do
subiektywistow, bedac zdania, ze to jednostki i grupy jakiemu$ celowi nadaja znaczenie dodatnie, a
innym ujemne. Zasadniczy problem z ideologia polega moim zdaniem na tym, Ze warto$ci
subiektywne sg obiektywizowane przez jaka$ grupe, w niniejszych rozwazaniach - grupg ekspertow, i z
mocg swej pozycji depozytariuszy wladzy-wiedzy przekazywane nie-ekspertom, co stwarza warunki
do naduzywania wladzy (czyli stosowania przemocy).



Postanowilam si¢ wigc odnosi¢ do gestaltowskiej teorii 1 praktyki. Mam nadzieje, ze
speini to dwojaki cel: bedzie zachecato Czytelnika do dyskusji 1 uzupetnienia mojej
perspektywy o wiasne spojrzenie (np. z perspektywy modalnosci terapeutyczne;,
ktorej jest zwolennikiem) oraz bedzie dostarczalo informacji o terapii Gestalt, ktora

wcigz nie jest dogtebnie znany przez nie-gestaltystow.

Ideologiczne podglebie psychoterapii

Przemiany zycia spolecznego uksztattowaly wspoiczesny podmiot, ulokowany
miedzy samostanowieniem a samo-uprzedmiotowieniem, mi¢dzy psyche a rynkiem,
miedzy potrzeba bycia sobg a potrzebg bycia zaakceptowanym. Z takimi konfliktami
zglaszaja si¢ osoby do gabinetu psychoterapeuty. Z jednej strony czegsto wyobrazaja
sobie, ze ustysza od terapeuty, jak powinni zy¢, jak sta¢ si¢ doskonatym, jak lepiej
kontrolowa¢ siebie lub ,sytuacje”. Akceptuja witadzg, wynikajaca z wiedzy, jaka
posiadaja terapeuci lub jaka sami im przypisujg. Niektorzy, (zaréwno klienci, jak 1
terapeuci), sa przekonani, ze moga sta¢ sie jacy tylko chca, o ile si¢ postaraja’.
Podnosi to pytania o granice zmiany, a takze to, czy terapeuta ma prawo zmieniaé
klienta.

Kazdy cztowiek, cho¢by chcial by¢ maksymalnie neutralny, nie jest w stanie
tego osiggna¢ ze wzgledu na zanurzenie w kontekst spoteczny i1 kulturowy od
poczecia do $mierci. Oczywiscie takie uwiklanie jest tez udzialem terapeuty i to
jeszcze zanim usigdzie naprzeciwko pierwszego klienta. Jedynym uczciwym
wyjsciem jest moim zdaniem uswiadomienie sobie wlasnego katalogu wartos$ci,
czemu shluzg psychoterapia wiasna oraz nieprzerwana refleksja nad sobg 1
rzeczywistoscig. Warto, by psychoterapeuta znal ideologiczne korzenie swojej

profesji.
Samodoskonalenie od starozytnosci
Michel Foucault zauwaza, ze postrzeganie siebie w kategoriach bytu, ktory nalezy

uksztatltowa¢ wywodzi si¢ z pierwszych wiekow naszej ery. Wprowadzil on pojecie

»kultury Siebie”, odnoszace si¢ do uwagi, jaka nalezy poswieci¢ samemu sobie,

>To jest oczywiscie zaproszenie do powtérzenia zranienia narcystycznego, w ktorym pierwotnie i
obecnie chodzi o mitos¢, ktorg jednostka probuje zdoby¢ odnoszac sukcesy godne podziwu innych.



kierowanej zasadg troski o siebie (Foucault 2000, s. 416, 427). Nie chodzitlo w niej
jednak ani o hedonizm, ani o asceze, ale o wysilek pracy nad sobg i samopoznaniem.
Dla Epikteta troska o siebie jest przywilejem-zobowigzaniem, darem-obligacjq, ktora
zapewnia nam wolnos¢, zmuszajgc nas, bysmy widzieli w sobie samych przedmiot
naszej wiasnej pilnosci (ib., s. 424). Takie podejscie zwigzane bylo z etykq
opanowania, czyli bycia troskliwym suwerenem samego siebie, ktore samo staje si¢
przyjemnos$cig, niezalezng od obiektywnych 1 zmiennych uwarunkowan $§wiata
zewngtrznego, co z kolei uwalnia od Igku przed utratg przyjemnosci (ib., s. 443-444).
Nie jest to jednak opanowanie zupetne, poniewaz ,kultura Siebie” przesuneta akcenty
definicji podmiotowosci moralnej z wstrzemigzliwosci 1 okrutnej dyscypliny na
poznawanie siebie, odkrywanie prawdy o sobie (ib., s. 445) za pomocg réznorodnych
praktyk tj.: zaduma, niezbyt intensywne ¢wiczenia fizyczne, lektury i wypiski z ksigzek,
rozmowy z powiernikiem, przyjaciotmi, utrwalanie w pamigci pozytecznych zasad czy
korespondencja, w ktorej przedstawia si¢ stan swojej duszy, prosi o rady 1 udziela si¢
ich (ib., s. 427-429, 435-441).

Zasada zwrotu ku sobie 1 troski o siebie nie byla, jak pozniej u ascetow wiekow
srednich czy purytanow, motywowana religijnie, ale rowniez umozliwita relacje
interindywidualne, wymiane i porozumienie, a niekiedy nawet wylonienie sie
instytucji; umozliwila wreszcie pewien sposob pozmania i wypracowanie pewnej
wiedzy (ib., s. 420-421). Mysliciele pierwszych wiekow uwazali, ze indywidualizm
jest wyznaczony przez intensywnosc relacji z samym sobg (ib., s. 418). Relacja ta,
przejawiajaca si¢ w refleksyjnej samokontroli 1 samowiedzy, jednoczes$nie
upodmiotawia 1 uprzedmiotawia jednostke, ktéra ma si¢ zmienial, poprawiac,
oczyszczac i osiggngc zbawienie (ib., s. 418). Moi klienci czesto reaguja zdziwieniem,
gdy przy omawianiu jako$ci rdéznych relacji w ich Zyciu, wspominam o tym, ze
podstawowa relacjg jest relacja z samym soba. Pokazuje to, ze wspdiczesnie — w erze
ekshibicjonizmu 1 duzej inwestycji w fasad¢ — ludzie nie postrzegaja samych siebie
jako podmiot, do ktorego ma si¢ jakie§ nastawienie 1 uczucia. Gabinet
psychoterapeuty jest rewelacyjnym miejscem do obserwowania, jak rownoczes$nie
przebiega upodmiotawianie siebie 1 uprzedmiotawianie; np. gdy kto$ chce sig
przetamaé, by sta¢ si¢ kim§ innym, osiggna¢ spektakularny sukces, nawet jesli to
si¢ wigze z duzymi kosztami psychicznymi i spotecznymi. Jednostka wtedy decyduje
o kierunku aktywnos$ci i dziata (jest wigc podmiotem), a zarazem przedmiotem jej

dziatania jest ona sama i cz¢sto ignoruje wlasne odczucia i potrzeby jako podmiotu



(uprzedmiotowienie).
Takie pojmowanie indywidualizmu znalazto kontynuacje w etosie purytanskim,
a pozniej — w etosie nowej klasy $redniej 1 stworzonej przez nig kulturze

terapeutyczne;j.

Historia szalenstwa

Terapia, leczenie 1 uzdrawianie to zajecia, ktére zawsze towarzyszyty cztowiekowi i
pomagatly jednostce dobrze funkcjonowaé. We wszelkich wspolnotach istnialty mniej
lub bardziej u§wiadamiane wzorce czucia, postepowania, myslenia i zachowania, do
ktorych legitymizowani przez tad spoteczny specjalisci ,,naginali” indywidua. Jak
wskazuje Torrey, gorgcy zwolennik antypsychiatrii, czarownikow od wspoétczesnych
,uzdrowicieli” nie odrdznia nawet skuteczno$¢ leczenia, poniewaz ona zalezy w
przewazajace] mierze od tego, czy pacjent 1 ,lekarz” dzielag wspdlne uniwersum
symboliczne 1 jezyk, a wraz z nimi caly system kulturowy (vide: Torrey 1981). W
kulturach tradycyjnych wspoélnocie zalezato na tym, by odstajacg od normy jednostke
przywrdci¢ na tono spoteczenstwa, poniewaz od tego zalezat spokoj, a czasem nawet
trwanie wspOlnoty (por. Jacyno 2007, s. 175). Istnialy jednak pewne kategorie
,hienormalnych”, ktore mogty cieszy¢ si¢ szacunkiem, a przede wszystkim uznaniem
ich miejsca w strukturze spotecznej. Byli nimi prorocy 1 wszyscy ci, ktorzy mieli
kontakt ze $wiatem bogow, demonoéw, duchow przodkéw. Az do polowy XVII wieku
osobe odstajagca od normy uwazano za pomazanca bozego, majacego kontakt z
rzeczywisto$cig pozazmystowa. To oznaczato jego wykluczenie, ale jednoczes$nie
przyznawalo mu okreslone miejsce w strukturze spolecznej (Foucault, Watanabe
1999, s. 242-246). Pierwszym przelomem bylo wkroczenie chrzescijanstwa,
dzielagcego szalencéw na Swigtych 1 opetanych przez szatana. Tych drugich nalezato
»leczy€”, a czasem zabi¢. Drugi, o wiele bardziej dramatyczny zwrot mial miejsce
pod koniec wieku XVII, kiedy Kartezjusz zdefiniowat czlowieka poprzez sposob
uzywania rozumu (cogito ergo sum). Koleje losu odmiencéw sg tylko logiczng
konsekwencja tegoz stwierdzenia. Jezeli czlowiek mysli — dodajmy: nie jest to
myslenie byle jakie, ale §wiadome, racjonalne — a szaleniec swoich mys$li nie
kontroluje, to znaczy, ze musi zosta¢ nie tylko zepchnigty do kategorii nie-Rozumu,
ale wrecz nie-Cztowieka. Katalizatorem eskalacji napigcia migdzy tymi dwiema

kategoriami ludzi byto pojawienie si¢ mieszczanstwa, ktorego ideologia ostatecznie



zatriumfowata. Jezeli kto$ nie pracowal (bezrobotny), nie oszczedzat, nie troszczyt si¢
o jutro (kloszard, bezdomny), nie respektowal prawa (przestepca), nie myslal
racjonalnie (szaleniec), to znaczyto, ze jest spotecznym pasozytem, ktdérego nalezy
odizolowa¢. W ten sposob Inny na zawsze stal si¢ wrogiem porzadku, a roéznica
zostala ukonstytuowana jako element zaburzajacy.

Niezaleznie od czaséw nienormalnym byt ten, ktory nie miescit si¢ w normie.
Czesciowo normy sg statystyczne (ustanawia je wickszo$€), czgSciowo za§ s3
odpowiedzig na potrzeby spoteczefistwa jako organizmu. W tym drugim aspekcie
kazde spoteczenstwo definiuje wartosciowe role spoteczne, dzigki ktérym moze
trwac. Jak zauwaza Erich Fromm: jednym z wielkich trudow, ktore podejmuje kazde
spoleczenstwo (...) jest stworzenie takiego typu osobowosci, ktora pragnie czynic to,
co powinna, ktora nie tylko jest skionna, lecz takie chetna, aby odgrywac
role natozong przez spoleczenstwo tak, aby funkcjonowato w sposob ptynny (2013, s.
16). Psychoterapeuta - czgsto jednostka dobrze przystosowana do zycia w danym
spoteczenstwie, samoswiadoma 1 zawsze osoba z wyzszym wyksztalceniem - musi
by¢ wrazliwa na to, by nie widziata dobra klienta tylko przez niemal przezroczysty
pryzmat panujacego porzadku spoteczno-kulturowego. Czgsto pracuje ze studentami,
ktorzy chea skonczy¢ jakiekolwiek studia, poniewaz wierzg, ze to poswiadczy o nich
jako o ludziach, ze to zapewni im dobrg prace, ze czyni to ich kim§ spotecznie 1
interpersonalnie warto§ciowym. Do$¢ trudne jest balansowanie mi¢dzy pilnowaniem,
by klient odkryt swoje prawdziwe potrzeby i warto$ci a byciem uczciwg dorosta,
ktora wie, jak wyglada rynek pracy i1 oczekiwania pracodawcéw. Takie bycie
»pomiedzy” wymaga wielkiej uwaznosci, kreatywnosci 1 otwarto$ci, zwlaszcza gdy
sprawa dotyczy os6b z zaburzeniami postrzegania rzeczywisto$ci. Mimo mojego
relatywistycznego nastawienia do zycia, zawsze w ktéryms$ momencie okazuje si¢, ze
niektore aspekty rzeczywisto$ci sa obiektywne, a klient ich nie dostrzega. Na
przyktad, gdy osoba bedaca w depresyjnym dotku nie przypomina sobie swojego
wzruszenia, gdy zdecydowata si¢ na kontakt z drugim czlowiekiem przed kilkoma
tygodniami 1 ,,wypiera” ze swojej Swiadomosci znaczenie, jakie wtedy temu
spotkaniu nadata podczas sesji terapeutyczne;.

Psychoterapia humanistyczna jest jedng z gatezi ,leczenia”, w ktorej gldowny
nacisk nie pada na psychopatologie¢, aczkolwiek roéwniez gestalty$ci nie sg wolni od
etykietujagcego jezyka. Etykiety za$ tworza nieelastyczne granice, zawezajace

postrzeganie jednostki. Dlatego Francessettti, Gecele i Roubal podkreslajg, by mowic



0 doswiadczeniu psychotycznym czy depresyjnym, nie za$§ o tym, ze klient ,ma
nerwicg” lub ,jest schizofrenikiem” (2013, s. 59-76). Warto w tym miejscu
przytoczy¢ kolejng refleksje Fromma: jesli przeczytacie podrecznik psychopatologii i
przestudiujecie nerwice i psychozy, to stwierdzicie, ze stanowig one indywidualne
reakcje ludzi na problem istnienia i bardzo czesto cierpig na nie ludzie, ktorzy sq
bardziej uwrazliwieni na szukanie czegos waznego w zyciu niz pozostali (Fromm

2013, s. 26).

Kultura indywidualizmu a etos purtanski

W ksiazce ,,Kultura indywidualizmu” Matgorzata Jacyno kresli szerokg i poglgbiong
wizje genealogii ponowoczesnego traktowania siebie przez jednostki. Stawia mocno
ugruntowang teze¢, i1z korzenie nowego indywidualizmu siegajg purytanizmu,
wywodzacego si¢ z XVI-XVII-wiecznej Anglii. Na pierwszy rzut oka purytanizm nie
ma wielu punktéw wspolnych z wartosciami wspodiczesnego indywidualizmu.
Podczas, gdy purytanie skrupulatnie rozliczali swoje sumienie z przepracowanych i
zmarnowanych godzin w atmosferze ponurej poboznosci, nowy indywidualizm stawia
na wolno$¢ samorealizacji, schlebianie potrzebom, a nawet zachciankom (Jacyno
2007, s. 9, 15). O ile purytanie dazyli do tego, by bogaci¢ si¢ uczciwoscig 1 praca,
zdobywa¢ dobra materialne, o tyle przedstawiciele nowej klasy $redniej zyja w
swiecie wartosci postmaterialnych 1 débr symbolicznych, takich jak: informacja,
samorozw0j, efektywna komunikacja, zdrowe relacje, aktywny wypoczynek,
cieszenie si¢ zyciem. Purytanie powsciagali siebie, by zastuzy¢ na zbawienie, ktorego
zapowiedzig byl sukces na ziemi, natomiast nowa klasa $rednia stara si¢ zrzucaé
wszelkie (tradycyjne) ograniczenia, ktore krepuja ja przed osiggnigciem szczgscia ,,tu
1 teraz”. Credo wspotczesnego indywidualisty brzmi: ,,Jestem wolnym bytem, ktory
za pomocg swej (s)tworcze] mocy, ma za zadanie wykreowac sobie takie zycie, jakie
zechce. Ksztalt tego projektu zalezy wytacznie ode mnie”.

Rozbieznos$ci miedzy dwoma etosami sg jednak tylko tresciowe. Zatamanie
si¢ tradycyjnego porzadku i utracenie religijnego sensu ascezy przeksztalcity
purytanizm w etos nowego indywidualizmu, ktory podobnie zaktada metodyczng
kontrole ludzkiej zdeprawowanej natury (ib., s. 9, 25). Tak jak purytanie uznawali
marnotrawstwo czasu za grzech i chorobe, bedace znakiem braku taski Bozej (ib., s.

107), tak w etosie nowej klasy $redniej, patologizuje si¢ jako wymagajace leczenia



niepetne Zycie, brak kontaktu z rzeczywistoscig czy z samym sobq (ib., s. 104), a takze
zanieczyszczanie $rodowiska, brak troski o wilasne zdrowie, wszelkie przejawy
postaw dyskryminujacych (ib., s. 161). Przekaz kulturowy nowego indywidualizmu
nie zaktada, ze ,,mozna by¢ otwartym, zdrowym, dynamicznym”, ale ze ,,trzeba by¢
otwartym, zdrowym, dynamicznym”; ustanawia w ten sposob nowe obowiqgzki — bycie
plastycznym, kreatywnym, mitodym, urodziwym i szczesliwym (ib.: 10). RoOwniez
deprecjacja osoby niespelniajagcej wymogow w obu etosach jest rownie silna i
polaczona z atrybucja wewnetrzng. W etosie nowej klasy S$redniej otwarta i
dynamiczna ,,0s0bow0s$¢” w sposob ,,naturalny” kieruje si¢ ku sukcesowi 1 awansowi,

a ,,0s0bowos¢” nieplastyczna i pasywna ,,wybiera” porazke 1 degradacje (ib., s. 27).

Kultura terapeutyczna

Jacyno okreslita kluczowe wartosci kultury terapeutycznej jako zdrowie,

dialogowos¢, optymizm, samowystarczalnos¢, samorealizacje (ib, s. 28). Pod koniec

ksigzki autorka pisze:
Uzywane od potowy lat 60. (...) (p)ojecie kultury terapeutycznej ma wskazywac
na powszechnos¢ nowych wzorow zajmowania sie sobq przez jednostki czy nawet
ekspansje ekspertyzy terapeutycznej i zastepowanie przez terapie innych dziedzin
stanowigcych konteksty samookreslen takich jak religia i polityka. W bardziej i
mniej uproszczonych wersjach terapeutyczne hasta i slogany obecne sq w
reklamie, programach informacyjnych, serialach, programach talk show, w
programach politycznych i w programach ruchow emancypacyjnych (ib., s. 248-
249).

W dziedzinie poradnictwa 1 leczenia zaszla indywidualizujgca przemiana,
czynigca podmiot samoodpowiedzialnym za swoje szeroko pojete zdrowie. Dyskurs
terapeutyczny stal si¢ $§wiecka, ,,odczarowang” wersja eschatologii, dokonaty sie¢
podstawienia, zachowujace jednak pierwotny charakter funkcjonalno-strukturalny,
takie jak:

* terapeuta, psycholog, ekspert zdrowego zywienia, lekarz zamiast ksiedza,
* wyznanie, ,,stani¢cie w prawdzie” zamiast spowiedzi,
* empatia zamiast przebaczenia,

* holistyczny sukces” zamiast zbawienia (ib., s.124-125).



W kulturze terapeutycznej wszelkie dziatania traktuje si¢ jak inwestycje w
zycie pelne. Takie podejScie jest nierozerwalnie ztgczone z racjonalizacja — okazuje
si¢ bowiem, ze dobre samopoczucie zalezy od wykonania strategicznego planu,
ztozonego ze zidentyfikowania potrzeb, pragnien i celow, wskazania rozwojowych
priorytetow przy jednoczesnej checi wyzwolenia si¢ z niepotrzebnych obcigzen (ib., s.
175, 253). Jednakze, pojawia si¢ w kulturze terapeutycznej wektor odwrotny —
strategia nie jest ,,sztywna”, podlega modyfikacjom w zaleznosci od sytuacji zyciowej
w danym momencie oraz wewnetrznym drgnieniom ciata 1 duszy. W przeciwnym
bowiem razie, nie umozliwiataby ona osiggni¢cia wolnos$ci 1 plastycznosci, ktore sg
cenionymi przymiotami jednostek.

Koniecznie trzeba zaznaczy¢, iz ,kultura terapeutyczna” nie jest tym samym
co ,kultura psychoterapii”. Ta pierwsza jest raczej watkiem kultury popularne;j,
znajdujacym swojg realizacj¢ w podrgcznikach do autoterapii, szkoleniach, biznesie,
przekazach medialnych, kulturowych i1 przez to — takze w mys$leniu niektorych
jednostek na wilasny temat. Natomiast ,kultura psychoterapii” odnosi si¢ do
profesjonalnej dziedziny pomocy psychologicznej i jej zabarwienie aksjologiczne jest
mieszanka indywidualnej etyki danego psychoterapeuty, danego klienta, kodeksu
etycznego psychoterapeuty, wytycznych leczenia ptyngcych z psychologii jako nauki
oraz z danego nurtu psychoterapii. Psychoterapia Gestalt wpisuje si¢ w Ow
elastyczny, powiedziatabym, ,,dobrotliwy” nurt dbania o siebie, poluzowywania

przyjetych rezimow, nastawienia na wolnos¢ 1 samozadowolenie.

Wspolczesna sytuacja tozsamosciowa

Przestrzen dla indywidualistycznego postrzegania podmiotu pojawita si¢ dopiero w
ostatnich dekadach XX wieku, kiedy to jednocze$nie nauki spoteczne poddaty pojecie
tozsamosci doglebnej analizie. Owa przestrzen stworzona zostata nie przez same
emancypujace si¢ podmioty, ale przez stabnigcie tradycyjnych struktur spotecznych
(Bokszanski 2006, s 16-17). [np. rodzice wybierali wspotmalzonka, po nich
dziedziczylo si¢ miejsce mieszkania, ziemi¢, zawdd, wiarg] Matgorzata Jacyno
wskazuje, ze w tym nietradycyjnym porzadku mamy do czynienia z fundamentalnymi
podstawieniami:
Tajemnica i niepewnoS¢ traktowane sq tu jak zaburzenia porzqdku, teodycea

zostaje zastgpiona przez antropodycee, Zycie wieczne — przysztosciq w tym



Swiecie, zbawienie — przez zdrowie i poczucie spetnienia, spowiedz i pokuta —
przez terapie, czyste sumienie — przez komfort psychiczny, relacje — przez
zaleznosci przyczynowo-skutkowe, mitos¢ — przez zdrowy zwigzek (ib., s. 11).
Transformacje spotecznego podziatu pracy, ewolucja systemow prawnych i
panstwowych, zmierzajagca w kierunku uczynienia obywatela odpowiedzialnym za
swoje zycie oraz wzrost tempa zmian spolecznych, wystepuja w powigzaniu z
przemianami charakteru wiezi spotecznych oraz z pozytywng waloryzacja
podmiotowosci (Bokszanski 2006, s. 23, 50). Tozsamo$¢ w wydaniu tradycyjnym
byta stabilng strukturg autodefinicji jednostki, podyktowanych przez normatywne
wymagania spoteczne 1 okreslajagcych cigglos¢ nie tylko jako ceche zycia
jednostkowego, ale réwniez jako przedtuzenie zycia przodkow, zgodnie z zasada
konformizmu. Postmodernistyczna tozsamos$¢ to dynamiczny, nieukierunkowany
proces powstawania zbioru autodefinicji refleksyjnej jednostki, ktéora swoja
odmienno$¢ akcentuje poprzez bunt 1 oryginalno$¢, czgstokro¢ reinterpretujac wzorce
danego  kregu  spoteczno-kulturowego. Indywidualizacja  jest  procesem
paradoksalnym, poniewaz z jednej strony — czynigc jednostke samoodpowiedzialng —
upodmiatawia j3, a z drugiej — oddajac jej masowo wyprodukowane narzedzia do
wprowadzenia niezbednych zmian w zycie (programy poradnikowe, zajecia z praktyk
fizycznych, duchowych, interpersonalnych, poradniki auto-terapii i samodoskonalenia
itp.) — instytucjonalizuje ja 1 poddaje wigkszej samokontroli. Ja — czy to jako dusza,
cialo, rozum czy serce — staje si¢ wiec obszarem walki o siebie w jezyku dyskursu
terapeutycznego, ktory
... wpdobywa na swiatlo dzienne ,,zycie wewnetrzne” jednostki. (...) Psyche staje
si¢ przedmiotem dziatania przez wyodrebnianie w niej czesci, identyfikacje relacji
miedzy nimi, wskazanie stabych i mocnych punktow, sit tworczych i niszczgcych,
dojrzatych i agresywnych, opis jej dynamiki i biernosci, budujgcych jg procesow,
miejsc oporu, stabosci i atutow (Jacyno 2007, s. 12).
W sytuacji, gdy zostaje rozbity spOjny system potwierdzania tozsamosci podmiotu
przez uswigcone tradycja struktury 1 idee, mamy do czynienia z wieloscig
»lojalnosci”. Nawet, jesli jednostka pomys$lnie przepracuje 6w konflikt, to wobec
wzrostu swiadomosci relatywnosci wlasnych wyboréw, nie moze by¢ pewna, ze
dokonata wtasciwego (ib., s. 20). Czgsto pracujac z klientem w kryzysie, styszymy:
zawsze bylem perfekcjonistq/ zawsze bytam uktadna. Jesli taki/ taka nie bede, to kim

bede? Wielkim wyzwaniem jest zachowanie neutralno$ci 1 towarzyszenie



zalgknionemu, zagubionemu cztowiekowi w poszukiwaniu siebie bez wskazywania,
jakie rozwigzanie jest ,,zdrowe”. Z drugiej strony czgsto klienci zglaszaja si¢ po
pomoc ,,w odnalezieniu siebie”, przyjmujac, ze terapeuta bedzie lepiej wiedziat, ktéra
,»opcje”, ,,modalno$¢” siebie wybra¢ 1 uczyni to w sposdb moze bardziej
konstruktywny niz jego rodzice. Deklaratywnie psychoterapeuta nie wie, jaki
powinien by¢ klient, ale w praktyce czesto tak prowadzi rozmowe (nawet nie w peini
intencjonalnie), by w zaleznosci od typu osobowosci i1 zgloszonego problemu
zacheci¢ klienta do wigkszej niezaleznosci badZz zaufania, stawiania granic lub
zblizania si¢, by wymieni¢ tylko dwa przypadki. W oznaczeniu (wlasciwego),
»zdrowego” wyboru wspomaga nas prawidtowa diagnoza, a takze narzedzia
stosowane w danej modalno$ci psychoterapeutycznej. W Gestalcie postugujemy sie
koncepcja biegunowosci, figury 1 tla, a takze cyklem doswiadczania. Warto w tym
miejscu wspomnie€, ze gestaltysci, pracujacy przeciez z zatozenia niedyrektywnie,

mamy ,,dekalog Gestalt”. Sytuacja ta jest dos¢ paradoksalna.

Katalogi wartosci

Jak wspomniatam na wstepie, przyjrze si¢ ideologii w psychoterapii w oparciu o
terapi¢ Gestalt. Na podstawie tekstow stanowiacych przyktady kultury terapeutyczne;,
tekstow ja opisujacych oraz teorii i praktyki terapii Gestalt, wyroznitam gltowne

wartosci, jakie promujg te dwie ideologie.

Zauwazytam, ze:

* oba systemy majg wigcej wartosci wspolnych niz osobnych;

* oba systemy majg czesci wspdlne dla ideologii zdrowia oraz ideologii
samozadowolenia  (akcentujgcej wolno$¢, witalnos¢ 1 hedonistyczng
przyjemnosc)-;

* dla ideologii kultury terapeutycznej dystynktywne wzgledem Gestaltu sg
warto$ci purytanskie, ktore zreszta wiele majg wspolnego z ideologia sukcesu.
Tworzy ona wizj¢ jednostki, ktéra swoim wysiltkiem, pracg 1 nastawieniem na
rozw0j] swojego potencjatu z wykorzystaniem dostepnych Srodkow

(technicznych 1 profesjonalnych), kreuje z siebie byt doskonaly, w wydaniu

yuppie;



* cze$¢ wspolna dla ideologii kultury terapeutycznej i ideologii samozadowolenia
to wlasciwie wyznaczniki docelowego szczescia, (czyli wartosci ostateczne);

* dla ideologii Gestaltu dystynktywne wzgledem kultury terapeutycznej sa
wartosci, ktorych korzenie siggaja filozofii Wschodu, zen 1 new age, a takze
egzystencjalizmu 1 filozofii dialogu; wazng roznicg jest takze to, ze w filozofii
Gestalt poczesng role przypisuje sie¢ kontekstowi interpersonalnemu,

spotecznemu i przyrodniczemu.
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Domknigcie

Dla konkluzji wykorzystam gestaltowska koncepcje biegunowosci. Jeden biegun
umieszczamy w lewym gémym rogu grafu, pomiedzy ideologia kultury
terapeutycznej a ideologig zdrowia; drugi zas$ - miedzy ideologig samozadowolenia a
ideologia Gestaltu. Otrzymujemy w ten sposob kontinuum od purytanskie;j,

prozdrowotnej 1 racjonalistycznej samokontroli, przez stoickg troske o siebie z




umiarkowanym dyscyplinami, az po zmienng i emocjonalng wolno$¢ jednostki dazaca
do ekspresyjnej samorealizacji.

Psychoterapia ze swoim nieustannym dgzeniem do samodoskonalenia moze
sta¢ si¢ narzgdziem opresyjnej ideologii sukcesu, nakazujgcej stawanie si¢ coraz
lepsza wersja siebie, a wlasciwie — bytem zdrowym 1 idealnym. Z drugiej strony,
klienci deklarujg cheé¢ poczucia wolno$ci, poznania, zrozumienia siebie 1 chcg
wsparcia w samoaktualizacji, czgsto wigzace] si¢z przeciwstawieniem — Si¢
kontekstowi spolecznemu, interpersonalnemu, w ktérym funkcjonujg. Wedtug mnie
psychoterapia ma by¢ narzedziem odkrywania siebie, czyli twoérczym odpowiadaniem
na pytanie: ,,jaka osobg jestem?” 1 budowaniem wiasnych autodefinicji, niezaleznie
od tego, czy jest to zbiezne z interesami dominujacej kultury, czy nie. Cho¢by kulturg

dominujgcg w danym momencie historycznym byta sama kultura terapeutyczna.

Natalia Zuk - socjolozka, psychoterapeutka humanistyczno-egzystencjalna,
absolwentka Szkoly Psychoterapeutow 1 Treneréw Grupowych przy Instytucie
Integralnej Psychoterapii Gestalt. Pracuje jako psychoterapeutka indywidualna 1
grupowa, wspottworzac Pracowni¢ Psychoterapii Gestalt w Lodzi, a w Warszawie:
Przychodni¢ Terapeutyczng oraz Gabinet Psychoterapii Gestalt ,,Nastroje”. Prywatnie

mitosniczka pséw 1 hatha yogi.
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